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Power Release Week

Sonntag Montag Dienstag Donnerstag
11. Januar 2026 12. Januar 2026 13. Januar 2026 15. Januar 2026
10.00 Uhr 10.15 Uhr / 19.15 Uhr 19.05 Uhr 17.10 Uhr
LESMILLS LESMILLS LESMILLS LESMILLS
11.00 Uhr 18.00 Uhr
LESMILLS LESMILLS
BODYPUMP PILATES
LESMILLS LESMVMILLS
yoga  GRIT
LESMILLS LESMILLS O Cl

BODYCOMBAI Shapes



