Was du dafir brauchst:

* ginen PC, Laplop oder ein Smariphone mit Internet Zugang.

+ Besuche auf dem Laptop, PC oder Smariphone die Webseite Zoom.us

* klicke auf "sinem Maating baitreten® und gabe die Mesting-ID sin.

* Danach wirst du aufgefordert sine exe. -Datei zu instalieren.

. noch das und schon bist du im ,Workout®,

Alternativ gibt es auch die Erweiterung “Zoom Redirector” flir Firefox und Chrome,
dann bist du direkt im Browser mit dabel und sparst dir die Installation des Zoom-Clients.

Chwoems Add On
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Auf dem Smartphone bitte die Zoom App installieren.

Fiir unsere Live-Workouts du eine ing-1D und ein P t,
diese wird dir nach Anmeldung unter
i t-online in einer 1 E-Mail

Kursplan Live-Workouts

Viele Griile, bleib gesund



